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Ruhigstellung:  
Schulterschlingenverband mit Abduktionskissen (z.B. Sling-shot®-2 mit Abduktionskissen) für 3 
Wochen Tag und Nacht. Anschließend ohne Abduktionskissen für weitere 3 Wochen. 
 
Physikalische Therapie:  
Lymphdrainage und isometrische Anspannungsübungen für 3 Wochen. 
 
Bewegungsausmaße:  
postoperative Woche Abd. - Add. Ext. - Flex. (RV - AV) ARO - IRO 
1.-3. passiv 45°-0°-0° passiv 0°-0°-45° passiv 0°-0°-80° 
4.-6. passiv 90°-0°-0° passiv 0°-0°-90° passiv 30°-0°-80° 
Ab 7. assistiert frei assistiert frei assistiert frei 
 
Bis 7. Woche Beachtung der Schmerzgrenze 
Ab 7. Woche ist in der Regel Autofahren möglich 
Ab 7. Woche zunehmende Steigerung der Bewegungsumfänge und nach Erreichen  

einer freien Beweglichkeit Kräftigung der zentrierenden Rotatoren, des Muskulus 
deltoideus und der Skapula-Stabilisatoren. Auf eine gute Einübung von Skapula Pattern muss 
geachtet werden 

 
Sportliche Aktivitäten: 
Nach 8 Wochen: Joggen, Ergometer 
Nach 12. Woche: Fahrradfahren 
Nach 6 Monaten: Rasanz-, Kontakt- oder Überkopfsportarten 
 
Bitte regelmäßige Wundkontrollen und Entfernung des Hautnahtmaterials am 7.-12. 
postoperativen Tag, ab dem Folgetag ist ein pflasterfreies Duschen möglich. 
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Bei Komplikationen oder Auftreten von zunehmender Rötung, Schwellung oder Überwärmung 
sofortige Wiedervorstellung in der Sprechstunde Ihres Operateurs. 
 
 
 


